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阳光精
神

Sunshine Spirit

阳光  积极的人生观，健康的心态，不被负面情绪所左右

分享  赠人玫瑰，手留余香，成全别人，成就自己

感恩  鱼知水恩，乃幸福之源也
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怎样才算一张风光摄影好照片

1要有鲜明的主体景
物

2要有主次关系

3要有层次感
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风光摄影的取景技巧■独特的低角度取景

独特的视角

手机贴近地面取景
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er风光摄影的取景技巧■寻找有意思的前景
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哗F最佳时机的选择■日出与日落的绝佳时机

太阳光非常柔和
霞光色彩丰富

层次感更美
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最佳时机的选择■上午的柔光拍摄机会

柔和的光线 

强度适中 

顺光.测光 

曝光均匀 培
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最佳时机的选择■下午的柔光拍摄机会
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风光摄影的取景技巧■极端天气下的偶然时机

暴风克

沙尘暴

下雪天 培
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风光摄影的构图方法

三分线构图：常用风景构图风

横拍构图：4:3体现开阔视野,宏伟大气

竖拍构图：3:4立体感.高大感.层次感.线条纵深感

透视构图：线条与主题的关系

前后景构图：前景、后景、中景，使照片更有层次感，凸显不同的意境 

冷暖对比构图：带给人以强烈的视觉冲击
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风光摄影的构图方法■三分线构图
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训
教
材



风光摄影的构图方法■横拍构图
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靈，风光摄影的构图方法■线条透视构图
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风光摄影的构图方法■前后景的对比
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风光摄影的构图方法■营造冷暖对比

-冷色：通常是青色,蓝色.紫色这几种颜色，比如蓝色 的
天空.紫色的花朵等

-暖色：通畅是红色,黄色,比如红色的花朵，橙黄色的 日
落晚霞等
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风光摄影的构图方法•营造冷暖对比
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如何拍出绚丽的夜景

-挑选拍摄的机位，多次踩点

-寻找城市中比较高的取景位置拍摄

-楼顶.天台,观景塔

-体现出城市的壮丽之美
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如何拍出绚丽的夜景■专业模式

-感光度：需要调整到较低的数值(50-500)

•快门速度：调整到1/8~5秒
画面曝光偏暗，快门速度调慢一些
画面曝光偏亮，快门速度调快一些
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风光摄影的拍摄模式

专业模式拍摄：感光度100、快门速度1/2秒、华为MATE30
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风光摄影的拍摄模式
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风光摄影的拍摄模式

使用夜景模式需要使用 

三脚架 保持手机稳定
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星空与星轨拍摄■星空拍摄必知的要点

必备条件，缺一不可

什么时间能拍到星空：最佳时间是农历的月末和月初，4月-10月

（农历二十三到三十、初一到初七，月光很弱甚至看不到月亮，如果有月亮，星星拍不出来）1 =

什么天气最合适：晴朗通透的夜空或略有薄云

什么样拍摄地点：拍摄星空不能在城市，不能有人造光源，灯光越少越好培
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星空与星轨拍摄-什么样的手机能拍星空
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星空与星轨拍摄-什么样的手机能拍星空

自带相机专业模式

快门速度能调整到20秒以上 

感光度能调整到3200以上
必须配备三脚架

不能使用苹果手机培
训
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星空与星轨拍摄■手机如何拍摄星轨

-华为手机或努比亚手机

-必须配备三脚架

-需要拍摄至少30分钟以上

-可借助指南针寻找正北方，拍摄以北极星为圆心的圆形星轨培
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星空与星轨拍摄■星空拍摄必知的要点

•对准天空对焦
・无需调整任何参数
•按下快门拍摄

0  0

国 ©
慢动作 全景 需白艺术

HDR ©
流光快门 HDR 延时編!&

© a a
却姦照片 水印 文—正

, 窈
髙愼紫

用
SAR 苏机怛

拍瞪 录像
专业 更筝

*

培
训
教
材



谢谢大家
主讲人：

©电话：培
训
教
材


