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快 速 打 造 抖 音 账 号



账号准备

主播标签
和账号标签是区分开的，两个
标签完全相符，流量会更加

的精准

2小时（近30天）

这里说的是连续30天不间断
的直播，如果中途有断播现象，

需要重头再来

账号标签

只要没有收到系统发的违规限流
或者评级的消息，就代表账号

没有问题

7天（近30个视频）

账号审核周期以周为单位，不用
太过于执着之前发的什么视频



抖音昵称、简介怎么写

昵称：

个人账号昵称可以随意起，只要
符合平台规则即可
蓝V号目前也放开了，昵称不需
要加入营业执照中的店铺名

简介：

简介里主要填写内容包括：
我是谁？我是干什么的？我
能提供什么？



非正面照片作为头像 成熟IP可以随意点

抖音账号头像如何设置

企业logo作为头像 正面照片作为头像



 直播账号注意事项

新老账号区别

      新账号和老账号在使用过程中，不存在任何区别，只要
没有违规或者分级就不会有事。

如果老号有违规，并封号了怎么办？
如果我的老号是朋友圈怎么办？



手机号注意事项

       如果账号出现严重违规或者限流严重，需要注
销并重新起号，一定要去换个新手机号。

能不能用别人的手机号？
如何批量做号？



手机注意事项

       账号出现违规需重新起号，不需要更换新手机，
如果是安卓就恢复出厂，如果是苹果就去电脑上下载一
个爱思助手刷下机就可以。

两部手机能不能同时登陆一个账号?



       如果账号出现问题，那么我们的WiFi也要更换，网络
IP绝对是平台能监测到的。

同一IP下，能注册几个账号?
我们两个视频或者直播间用的是不同的角度，这样可以吗？
劣质产品无法上架

IP注意事项



运气不好=

初始流量池匹配度低



做抖音爆款

运气重要吗？



需要养号吗？



提升账号权限

抖音更希望把流量给那些正常的、能创作高质量、垂直内容的账号。

抖音的初期，存在大量的通过搬运、伪原创内容来批量做的营销号。以达到
曝光、引流、卖货、卖号等目的。

随着平台的不断成熟，抖音开始打击封禁营销号，并提升批量制作营销账号
的门槛。

这个门槛我们一样需要迈， 养号的质量决定了账号的初级权重。



打开抖音，完善个人信息，

尽量不用QQ、微信等账号
登录。

实名认证并绑定第三方
账号。

养号周期3-7天，每

天刷一 个小时左右。

连续七天每天 观看

抖音内容半小时以上。

前期视频发布找好定位，

尽量往热点上蹭，提高账
号权重。

前期发布内容不带有广

告性 质，多评论、点

赞、转发等。

01 02 03

04 05
第一条视频播放量在
500以上养号算基本
完成．

06

新号养号



A.不要账号频繁登陆登出， 多个抖音号用同一手机登陆

B.不要用模拟器，这样账号时空定位变化太快

C.不要用同手机、同IP批量注册账号

D.不要大量点赞，甚至很多视频不看完就赞

E.不要频繁修改个人信息

F.不要同一WIFI下同时登陆超过5 个抖音号， 模拟相同操作

G.不要重复同一行为，中间没有其他操作

（ 比如发评论， 发一条是加分的， 快速发十条相同的就是扣分
的）。



初期（没花钱）：运气很重要

中期（有标签）：运营很重要

后期（有粉丝）：变现很重要



抖音流量池



完播率/5秒完播率   点赞评论

    转发           关注

短视频底层逻辑









什么是权重



初级推 多级推 热门推

抖音热门推荐公式
抖音流量分配是：去中心化智能推荐 机器算法+人工双重审核

用户上传抖音视频，
获得首播推荐流量，
新视频流量分发以
附近、关注和好友
为主

根据首波用户的转
发评论、点赞以及
完播率到系统设定
的算法进入下一级
推荐池

系统热门推荐算法
优质内容，经由人
工审核进热门推荐。



抖音流量逻辑：重算法轻粉丝

    抖音的重算法轻粉丝的流量逻辑来自于今日头条的成功，作为区别

于搜索和社交的信息推荐模型，将内容和用户进行匹配，通过系统进行

精准推荐是这个算法的核心。

所以有人又将这个逻辑称为：内容导向的计算经济。



必须让算法很清楚

你的内容该给谁看



如果我想要在抖音变现

那么从现在开始

我就要让粉丝一眼能看出

我是做什么的且有价值感！





第一眼比第一句重要



两大负反馈 
考核纬度

ASSESSMENT LATITUDE

不感兴趣标签快速划转



抖音 视频
碎片及睡前场景，弱信息接收

抖音 视频
晚间客厅场景，休闲、轻阅读状态

今日头条 图文
晨起及通勤场景，强信息接收

视频发布
（用户使用习惯）

晨起及通勤场景
06:00-09:00/17:00-19:00

晚间客厅场景
19:00-22:00

碎片及睡前场景
11:00-13:00/22:00-24:00

今日头条-图文 抖音-视频



视频发布建议

中午和 下午13:00和 因此视频上 每周3~5条
19:00~23:00
是用户使用的

晚上18:00是
点赞高峰期。

传的最佳时
间为18点到

左右。

高峰期。 20点之间。

一天一条最好



抖音封面运营

封面运营
C O V E R O P E R AT I O N

• 承载一支视频中的最大亮点镜头

• 建议选用人物做封面，如代言明星

• 美观、清晰，与视频主题相关

• 适当保持封面调性协调统一



花式文案套路

11.1w点赞

#疑问式

在视频前三秒缺乏吸引眼球的亮点，且核心爆点仍未到的情况下，可以使用悬念式文案。用 
疑问式的语句设置悬念，引起用户的好奇心，使用户保持耐心至爆点出现。

你永远想象不到在你 
睡着的时候。你周边 
的直男同事会对你做 
些什么。

50.3w点赞

#脑洞式

不知道为啥，有点似
曾相识的感觉。美好
都是短暂的，离开的
时候莫名的难受......



59.2w点赞

#挑逗式

在视频前三秒缺乏吸引眼球的亮点，且核心爆点仍未到的情况下，可以使用悬念式文案。用 
疑问式的语句设置悬念，引起用户的好奇心，使用户保持耐心至爆点出现。

我们要出门啦，看好 
你们的男盆友



以前不懂，为什么老师写
字前都要掰断一截粉笔，
成为一名教师后，终于知
道了#班主任#老师

41.4w点赞

#唤醒情绪



视频发布之后，在评论区抢先发布与视频有关的神评论，炒热评论区气氛。有趣的神评论能 
提高用户的互动热情，使用户积极点赞留言，有有助于提高视频的推荐量。

444.7w点赞

评论首助攻



视频发布之后，在评论区抢先发布与视频有关的神评论，炒热评论区气氛。有趣的神评论能 
提高用户的互动热情，使用户积极点赞留言，有有助于提高视频的推荐量。

134w点赞



想做出抖音爆款

内容标签是基础

账号标签更重要



优质短视频黄金三段式结构

（1）开头镇住他 （精准筛选对你这条视频内容感兴趣的精准粉丝）

例：你知道......吗？你知道胖子穿什么显瘦吗？

你知道干性皮肤最适合的几款保湿粉底液吗？



黄金5秒原则

41.7w点赞59.2w点赞

前5秒是短视频的黄金时间，如果前5秒没有抓住用户的注意力，他们就会流失。
所以前5秒必须出现爆点（颜值、身材、猎奇、卖萌等）。如果爆点较晚出现，可以巧妙使用文字引导。

#颜值 #新奇



（2）中间叙述事情 

（要点式、讲故事-时间顺序-开始-发展-转折-结局）

要点式条理清晰、讲故事身临其境



（3）结尾引他式 （经典广告学名词-行动指令）

人们看完视频，你引导他这么做，大概有30%会按照指令去做。

短视频中可以这样引导：

看完绝对有用，欢迎点赞收藏

要把这条视频发给你身边爱烧菜的朋友

你同意我的观点吗？欢迎在评论区留下你的看法

点击左下角购物车，赶紧把它带回家吧！



开通商品橱窗的条件



       抖音后台有
很多功能按钮，一定
要去多研究多看，现
阶段抖音开通商品橱
窗规则还是10个以上
作品，1000以上粉丝，
缴纳500作者保证金。



     打开“创作者服
务中心“ 选择开通小店。

开通抖店



       目前抖音仅支持个体工商户
以及企业/公司入驻，个人身份证已
经无法单独开店。



个人入驻只能选择普通店，其他选项为企业店铺。

普通店：除生鲜、图书、教育培训、教育音像、数字内容这五个类

目外，其他类目须提供商标，店铺命名不可使用专营店、专卖店、

旗舰店等词汇，可以命名为“xxx服装店”，“xxx的店”。



抖音小店店铺保证金标准如下：



        所谓的0粉丝带货就是不考虑粉丝基数的前提下，开通抖音小
店并绑定账号，附带着官方会开通小黄车功能，这时就可以0粉
丝带货了。
   登陆PC版抖音店铺—选择店铺官方账号—填入账号绑定。



蓝v

问：有必要开企业号吗？企业号的权重更高？

    相 比 于 个 人 号 ， 从 平 台 来 说 ， 对 企 业 号 的 包 容 度 会 更 高
一 些 ， 因 为 你 开 通 蓝 V 就 是 告 诉 抖 音 ， 我 是 企 业 ， 我 来 抖 音
是 做 生 意 的 ， 所 以 营 销 性 质 会 更 强 ， 稍 微 带 有 一 些 营 销 信 息
的 视 频 更 容 易 过 审 。

    从 买 家 角 度 来 说 ， 你 的 账 号 加 了 一 个 蓝 V ， 会 增 加 用 户 的
信 任 度 ， 更 放 心 在 你 账 号 的 直 播 间 下 单 买 东 西 ， 相 比 个 人 ，
公 司 会 更 有 保 障 ， 如 果 你 本 身 就 是 企 业 商 家 ， 建 议 开 通 。  但
个 人 号 权 重 高 了 ， 和 企 业 号 相 差 不 大 ， 至 于 流 量 权 重 ， 不 管
是 个 人 号 还 是 企 业 号 ， 他 们 的 流 量 分 配 机 制 都 是 同 等 的 ， 没
有 企 业 号 比 个 人 号 权 重 更 高 的 说 法 。



5 .蓝 v用户权益

1. 官方认证标识：企业认证账号头像，能彰显企业身份，也

可以作为平台上的权威信用背书；

2. 全昵称搜索置顶：并且针对蓝V认证用户昵称进行唯一性锁

定，独一无二；

3. 企业认证用户可以自定义主页头图：确保用户抵达品牌主

页时获得更加直观的品牌第一印象；

4. 多平台同步：可与今日头条、火山小视频平台同步认证。



1. 视频置顶服务：可以对重点推荐内容进行二次加热，带来更多曝光；

2. 链接跳转服务：想放的链接/宣传内容都可以挂上，为品牌或产品呈现提供更多展示

机会和访问量；

3. 销售转化服务：赋予每一个行业的垂直转化组件，便于实现营销→传播→转化行为

（内测中）；

4. 营销洞察：热点内容、视频数据、评论口碑尽在掌握，专业洞察工具赋能企业高效

营销



1.已拥有抖音帐号，且帐号信息（头像、用户名、

签名）符合企业认证信息；

2.提交帐号信息对应的企业主体营业执照彩色扫

描件；

3.提交认证公函加盖公章的彩色扫描件；



1. 登陆抖音官方网站（www.douyin.com），注册登录后点击“企业认证”，或直接登陆

抖音企业号认证平台（renzheng.douyin.com）；

2.上传企业相关资料，填写相关信息，支付审核服务费上调至600元/次（注意公对公打

款）；

3.提交完成注册流程，等待认证通过。



请您按要求提交认证资质，审核机构将在2个工作日内完成审核。若审核通过，将在2个工

作日内开通认证。若审核未通过，请您按工作人员提示修改或重新提交资料，如您多次提供不

实资料或审核机构30天内未能联系到您，则本次认证失败，请您再重新提交申请。

    抖音企业号所开放的各项功能都依赖于认证资质结果，一年后企业资质证件、相关运营人

信息可能出现变更。为了保证使用抖音企业号的主体依然是合法可信的企业/组织，抖音企业号

有效期定为一年。到期后如需继续使用相关功能，需要再次申请认证。



本地生活服务





哪些行业可以做同城账号？





普通商家如何做抖音？

同城号 & 员工探店

同城商家   同城个人IP

矩阵





粉丝数不代表变现能力



精准的粉丝才有用



短视频避坑指南



首先回答一个问题：抖音到底有没有限流
这个说法？

没有违规就没有限流！



让视频离“火”更远一步的做法：

1.不清楚平台规则，不做规划

2.不养号，不活跃

3.搬运

4.为上热门发而发

5.刷量、互赞群

发视频之前要明确平台规则，避免视频
出现违规或者不推荐的内容

养号就是正常使用账号，让抖音知道这
是一个人在操作，要经常活跃

抖音站内严禁打击搬运

账号没有系统化垂直内容，即使爆火粉
丝转化也不高，持续输出内容，做系统
化

刷量在官方眼里都是透明的，无用的，
还会增加违规几率



让视频离“火”更远一步的做法：

6.自己不学习、不摸索

7.前期视频内容太长

8.视频画面质量太差

9.长期发布硬广或者低质量内容

10.站外导流

抖音或者快手这种短视频平台变化很快，
要多研究，跟随平台的变化

前期没有找到做内容的套路，不要让视
频过长，影响完播率

视频画面太抖动、模糊、太晃，会被
系统判定为低质量内容，不被推荐

会被打上低质量标签，不被推荐，账号
直接就废了

官方只抵制对外导流的，可以用私信
去巧妙的导流



发布营销违规内容

优质作品中有品牌、营销，
抖音违规检讨

优质作品中有集体联络形
式，包括二维码、手机号、
微信号之类的推广信息，
抖音违规检讨。

诱导粉丝关注自己账号以外
的其他账号，如关注领奖、
关注看答案等

如果你的视频中出现以上情况，轻则降权，重则账号重置或者封号处理。



抖音违规记录查询方式

抖音

设置

反馈与帮助

账号状态检测



1.抽烟喝酒的
相关内容

2.打骂等不文
明行为

3.穿过于暴露
的服装

4.涉毒、涉赌
等相关内容

5.刀枪相关内
容

6.不要出现水
印

7.画面不要过
于模糊或抖动

8.不要出现硬
广

9.不要出现搬
运视频

10.不要出现
别的平台字眼

视频画面禁止出现10大禁忌：



拍视频之前如何自检，文案是否有违规



视频内容中不可出现的极限用词：



T H A N K S
Q U A R T E R L Y  G E N E R A L  W O R K  S U M M A R Y  R E P O R T


